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Fyra av tio kvinnor skulle vilja trana oftare

Traning ar ett av svenska kvinnors allra storsta fritidsintressen, visar Viking
Lines nya kartlaggning av kvinnors fritids- och nojesliv. Sju av tio trianar
regelbundet pa sin fritid och de populiraste trianingsformerna dr promenader,
Iopning och styrketrining. De flesta tranar en till tva ganger i veckan, men 44
procent skulle vilja kunna gora det oftare.

Svenska kvinnor mellan 25 och 45 ar har svart att prioritera sina fritidsintressen, visar en
riksrepresentativ undersokning som Novus har gjort pa uppdrag av Viking Line. Kvinnornas storsta
fritidsintressen utdver familjen ar att umgas med vanner, lisa bocker, trana och resa. Majoriteten av
kvinnorna skulle ocksa vilja kunna gora mer av allt detta, men de har svart att fa tiden till det.

Viking Lines kartlaggning visar att hela sju av tio svenska kvinnor tranar regelbundet, men att 44
procent gor det mer sillan 4n de egentligen skulle vilja. Det vanligaste ar att trana en till tva ganger i
veckan. De flitigaste motiondrerna finns bland kvinnor under 30 ar, bland dem trinar 25 procent tre
till fem ganger i veckan eller mer. Men det 4r ocksa i den aldersgruppen som flest - nirmare varannan
- anger att de onskar att de kunde trana annu oftare.

— For oss ar det viktigt att folja de trender och tendenser som vi ser bland vara resenarer, som i hog
grad ar kvinnor. Trinings- och hilsointresset ar uppenbarligen stort, men det ar ocksa svart for
manga att hitta tiden att verkligen kunna bejaka det. Vi utvecklar stindigt vara koncept ombord och
det hér ar ett av de omraden som vi nu kommer att titta nirmare pa, sager Niklas Zhovnartsuk,
marknadschef for Viking Line.

Den populiraste triningsformen ar promenader, vilket sex av tio svenska kvinnor dgnar sig at. Aven
Iopning och styrketraning kommer i topp tre bland motionsformerna. Daremot agnar sig endast en
minoritet av kvinnor mellan 25 och 45 ar at spinning, lagidrott eller golf.

Topp tio traningsformer:

|. Promenader, 59 procent
2. Lopning, 36 procent

3. Styrketraning, 35 procent
4. Gympapass, 25 procent
5. Cykling, 16 procent

6. Yogal/pilates, |5 procent
7

8

9

|

. Simning, 13 procent
. Spinning, 10 procent
. Lagidrott, 3 procent
0. Golf, | procent

Sé ofta tranar kvinnor:

I. 1-2 ganger i veckan, 35 procent

2. 3-5 ganger i veckan, 21 procent

3. -2 ganger i manaden, 12 procent

4. Mindre 4n | ging i manaden, 8 procent
5. Mer 4n 5 ganger i veckan, 4 procent

Fakta om undersokningen:

Undersdkningen genomfordes av undersokningsforetaget Novus pa uppdrag av Viking Line under perioden 13-25 juli 2013 och ar statistiskt
sikerstalld. Respondenterna bestar av ett riksrepresentativt urval av kvinnor i dldern 25-45 ar som ar bosatta i Sverige. Totalt intervjuades
1008 kvinnor. | undersdkningen har bakgrundsvariablerna élder, bostadsort, utbildning, civilstind och eventuella barn efterfragats.

For mer information, vianligen kontakta:
Niklas Zhovnartsuk, Marknadschef Viking Line (Sverige) Tel: 08-452 4] 24
Helena Kneck, Informationschef Viking Line (Sverige) Tel: 08-452 41 00



